AMIGI DEL CUOHRE

Terraforma Yonoziama CHI SIAMG

Un gruppo di amicl, provaca

|"esperienza di un eventa cardiaco, " IL VOLONTARIO COME RISORSA UMANA IN
santiva la necessita di accomunare CARDIO CHIRURGIA™
particidan e spacifichse gsigenze per

ur miglicre reinsarimento nella vita » 560 jscritti (2 dicembre/2005)

sociale, E nata o0& @ subiko

Chd sigenn § COStituita, con regolare atto
pubblico, | Associaziong "amic del
I ruore” della Terraferma Yenedana

& 24 yolontari

(o.n.l.u.s.) e 1 psicologa
L | e I I
Questo & il nostro cartells = 15 unita dépersmala
Cili amici dell associazione | oostitutive e programmatico: sanitanio e di supporto
sroria dell pssocasione | pROMUOVERE & favorre
I informazione e | educazicne
Prevemzione | gapitaria dei cittadini nel campa
specifico delle malattie
Hibliotecu 8 cardiovascolan.
Linkuthi ¥ ppoMuoveRE i potenziamenta
) | i delle strutture ospedaliere, per una
Al l 1 (=1 18]

piu efficace azione preventiva, di
pronto soocorso, curativa e di
riabilitazione del cardiopatico.

ORGAMNIZFARE un legamea
associativo di solidanieta e di
amicizia fra gf| iscritki, oon dei volontan atkivi in Associazione
informazioni, conferenze, gite, feske

& manifestazioni varie, per

rscoprire |8 gicid di wivers,

o cuml
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AMICI DEL CUDRE
Terralerma Venczians

COSA FACCIAMO

» La prima nostra atbenzione &
particolarmente rivalta a chi, nel momentao
post-infartuale, ==nke un forte disagio
peicologica, bmorasa di affrontare ogn

PErsuig & Lasd,

« Dopo il mecessario pericdo curativo ne
osbrl repartl di cardiologia fra | pid avanzati
e professicnalments gualificati, & nostra
curd specifica saguire il cardicpatico con
‘assistenza e | informagione, attaverso la
ginnastica di manktenimento in palestra,
sotbo |a sorveglianza di personale medico
sperializzato, in modo da consentire nel L. ;- AN
termpo und stats di buona efficienza fisica. La "compagnia dei Fiooodi”, diretta da Luciana e

Rossella Zobar, &l concerto “MNatale di Cugra”

= PEr agevolare guesta azione € necessarnic
CoinvHgens anche | familiari ed in genere ia
popoiazione, co unNa raziocnale e costants
niziativa di educaziona primaria

A tale scopo organizziamo ognd anno una
serie di conferenze sulla salute, aperte a
tutti, su wvarn temi, guali | fattor di rischio,
un corretto stile di wita, metodiche
particolari ma semplici da seguira in caso d
avenienza, nonche incontri dibattito su temi
neranti la samta m genera, | problemi & |
servizi del nostro ospedale,

# PEr un sampre pid stretto legame
assodiabivo di solidarseta, cos importante
per i cardiopatici, organizziama gike, feste
ad altre manifestanoni di aggregazona
SOl

Ln gruppo dopd 3 lezone i ginnastica in palestra

GALLERIA IMMAGINI »»
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AMICI DEL CUDRE
Terraleima Veneziana COME OPERIAMO

Abbiamo otbenuto | isorizione al Registro
Regicnale (n. VE D2416) delle Organizzazionl
di velontariate. Chiungue volesss
I provvedere ad ercgazionl liberali alla nostra
associazione (detraibill fiscalmente) pud

erizmo i uwtilizzare il ¢/c postale n ﬁEdﬂﬁE_.?L

La vita della nostra assoclazions & affidata a
questa generasa forma di finanziamento ad
al piccoll provent delle guate di iscrizione
annuale.
fali fandi sono desbinatl parte alla gesbone
1 ordinaria dell assocdazione, parte
Prevenzione | 4 'acquisto di attrezzatura sanitaria che,
per carenza di finanziament pubblic,
daremo In uso all " unita operativa di
cardialogia.

L sli amnkcd dell a | ""l

Sooria dell pesocinione [

La sede dell ' Associazions in wia Ca ™ Bossa
10/t & aperta il martedi ad | mercoled] dalle
15 alle 19,

Per informagzionk:

tael. 041 982487 - 041 2697913
infoeDamlcldel cuore. net

drrivind ed eventi | Conazione carrallo porta farmaa all  wnita

coronarica UTC nel giugno 2003
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AMICI DEL CUDRE
Torraforma Veneziana
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Losa tncciamo |

L rmae opicridiic 1

Cili amici dell associazione |
Storia dell pssociazione
Prevenzione |

Habilicieca |

Lind wrili §

Arrivita ed event |

el desige crudssloegic T

GLI AMICI DELL" ASSOCIAZIONE

e Chi, dopo un “esperienza cardiovascolare, ha riscoperto
la glola di vivere.

« [ medio ed | paramedicl del nostro reparto di
cardiologia

o L& assnciazioni di wolontarato & & Pubblica
Aamministrazions

s La gente, | givani, | mens giovani,

Vogliamo dire al grande pubblico che la Cardio-
Aesociazions non b solo ded soci, ma & di tukk, perché a
maltl puh servire ed a tutti & pessibile acceders,

L Associazione “amici del Cucre” della Terraferma
Veneziana, ha bisogno di Créstens par Sopravvivens,
Tutkl insieme pessiamo aiutarla,

Contribubi wolarmtan possond essere versati sul of'c
postale n. 48485221




A&MICI DEL CUDRE
Terraforma Voneziana
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STORIA DELL ASSOCIAZIONE

La nostra "avventura” inizia nel 1999,
g dico "avventura” perche nessuno di
nal aveva espenenza di
assoclazionismo, Come spesso aocade
l'associazione & nata a seguito di un
evento drammatico per fortuna
condlusosi felicemente.

Sal eranc | padn fondaton ma con
grande rammanco e tristezza
dobbianta rendars amaggic @ Ennia e
Saving che 58 ne sono andat
lasciandd un vudbs incolmabile.
L'Assaciazione s & ispiraba ed ha avuts
come madello I'associazione di
Castelfranco che d ha accodta ed
alutate incoraggiandoc ad andare
avantl ed a loro slamo riconoscentt
parché o hannao insegnato che "unith si
wince”,

1l passo decisivo e fondamentale &
stato l'alleanza e la collaborazions del
cardiologi dellU.0 di cardiologia
dall'Ospedale Umberto I di Mestre. In
totale sinergia abbiamo elaborato e
realizzabo molti progettl ed iniziative
che non sarebbend state possibiii
sened il lord apporto. Un'Assaciazions
socio sanitaria, qualungua
associgzions, deve essders suppartata
dall'esparienza medico scientifica degli
addetti & lavori altrimenti non avrebbe
SENS0,

L'Associagione non & sorta d'embléé
ma attraverso van step o traguardi
che sono le fondamenta portant su oul
= basa.

Cwopo 'approvazicne delko skabuba il
primo step & stato la convocazione
dall’Assemblea det sod In cul si
dowveva votare per gli argani direktivi.
Crganizzata con grande entusiasmo &
skaka un'assemblea molte partecipata
B appassionata pEr{h& fimaimente s
rdlizzava ung "Casa” a cui potevano
rivolgersl | cardicpatici che finge ad
allora non avevano un punto di
riferiments & una volta usciti
dall'ospedale non sapevana a chi
rivolgersl anche per le cose pid
elementari. Questo & stato un grande
traguarda perché ora gli utenti sanno
che im qualsias momenta
l'associazions e disponibtle ad alutar
e ad asooltare,

Il secondo step & stato al contempo
una sfida ed una prova di coraggio
data 'inesperienza in materia,

In Satbermbre delio sbessa anno
abbiame arganizzato |a prima Giormata
del Cuore, svoltasi in Prazzetta Coing in
collaborazione con la Croce Rossa ed Il
creolo giovanile dei Lions che hanno
collaborate con nol per molti anni,

La Giornata del Cuore & una glomata
di prevenzione delle malatbie
cardiovascolan In cul si effettuano
preliew capillar per | test di
colesterclamia e glicemia, valutazions
della PA e pod colleguia con | medicl.
Erano presentl s2i media compresa |l
primaric & sei infermieri pid i
volontari.

L'esperienza & stata bellissima perché
siame partiti un pd scektici. Meskre @
ura cittd un pb chiusa e diffidente
Quinidi fon Sparavamo nel Suocesso
che la manifestazions ha poi avuto,
Era un'esperienza del tutto nuova per
nol & per | cittadini ma hanna risposto
dlla grands. Grandi ttol sul giornall
lecall e interviste a non plu fimdre,
Questo & stato || battesimo del fuoco &
da allora I'Associazione non si & pid
fermata.

Il terzo step nguarda la formazione
dai corsi di Riabilitazione
cardiovascolare o ginnastica di
mantenimento per cardiopatici. In
collaborazione con i cardicdogi & stato

preparato o protocollo sulle lirnes
guida da seguire, mentre |a
callaBorazione con il comune i ha
peErmesss di avere in CONCessione una
palestra dove poter svalgere i corsi,
MNel fratempo abbiamo cercato
un‘insegnante ed un infermiere che
prestassero la lomo opera nelio
svolgimento del corsl stesst. ==

E slama stati fortunat perché Paola, &
un Infermiera professionale dell'UTIC &
Silvia e Renabo sono insegnanti di
attivica motone. Renato & Professore
all'Uriwersitd di Fadova in guesto
CAMIPO.

Quarto step, il orss di aubo aiuka di
aruppo PAROLE AL CUDRE con la
Dott. 558 Marchion psice-terapeuta, T
corso & stato fondamentale per miolb
perché | ha aiutall 3 superare |3 fase
critica del post infarko e post
OpErazions,

Quinto step, la pubblicazione de
nostro notiziario & TUTTD CUORE, Esce
agnl quadrimestra e viene distribuito
gratuitamentes al socl &d agll ospib
della cardiologia e della cardiochirurgia
altre alle farmace e durante ke
manifestazion pubbliche.

Un'events importante da ricordare &
skabd | Cormegano promosse con la
Federazions Trvenato Cuore ed In
collaborazions con la ULSS 12, L0 di
Cardicdogia, Regicne Venato ed il SUEM
118 sull'uso dei defibrillatori automatic
estarmil (RAE) denominata UN
DEFIBRILLATORE PER L& WVITA, 1
defibrillator sono gl strument
salvavita in caso morte fardiaca
improvyisa, Siamo statl | primi nel
2002 ad ocouparci di defiorillaton & ne
andiama fleri parcha da questa
convegno al alto livello scientifics & poi
nata la consapevolezza che |
defibrillaton devenc essere messi a
disposizione nel lucgni pubblici al alta
freguentaziona e =i deve addestrarea |
ditkadinl sul lors usa,

Sesto step,la collaborazionse con la
neonata cardiechirurgia. L'allora
primario Dr. Zussa forte della sus
precedente esperienza americana, ha
accolba con piacere &d entusiasma la
proposta di formare del valontar che
prestassero aluto ed un servizio ubile al
pre & post operati di cuore, Con la sua
benedizione & la disponibiliba ed aiuto
dei cardiochirurghl, degli infermieri, dai
fisloterapisti, degll anestesst e
coordinatd dal caposala Domenica e
dalla Ciott. =sa Marchion abbiamao dato
vita al progetito IL WVOLONTARID COME
RISORSA UMANA TN
CARDIDCHIRURGIA. Dopo un primo
Corso malte intEnso ogni anno
rnnevianmmo & formazions di nuowi
volantari che entrano a far parte del
QrLERE,

Parte integrante del programima
dell’associazione & la prevenzicne a
mezzo meeting, incontr conferanze
dibattitl convegnl per informare,
sansibllizzare alutare a prender
coscienza, sia nelle scucle che tra |
dttadini, che la salute in generale & un
bene da diffendere ed in particolare per
le malattie del cuore assumere corrathi
shili di wita egquivalke molte volte a
prevenire Vinfarto o le cardiopatie tout
court cercands di evikare o eliminare
dove possibile quei fattord di rischio che
S0N0 |2 causa prima delle malattie
cardiowascolar .

Ma non posslamo emettere di parlare
di un aspetto pil lieve ma altretanto
impartante, la vita sodale.

L AssoCiazione promuawe viaggi
all'estero 2d in Italia, | capodanno da
passare insieme in allegria, | pranz
=oaali, le gite, le partecpazioni ad
eyent culturall. L'anng scorsa sono
sbate organizzate per nod a Cison di
valmanno guattro serate teatrali, nod
stes=i abbiamo organizzato un concerts
di Natale ed una mostra d arbe,
partacipiama & rmercatin dalla
zolidarieta, tutke attivika volte ai soci a
parenti ed amici non S0 nel segoc
dellamicizia per Conesiarsi € sioprirg
e shamo bene insieme, che 1a vita va
visSsUEA in pieng malgrada tutko,
Questa & |a nostra stonia se volete
visitarci o contattarci siamag disponibill
2d aperti ad accoglers | vostri consigll
e anche |le vostre critiche punché
costrutbve, tutto & migliorabile niente &
perfetto. Ma la "casa” esiste ed ha

fondamenta solide & profonde,

Maria Elena Maffei
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PREVENZIONE

s PHOMEMORIA PER COMBATTERE LO STHESS >>

= Sono numercss g ni@ative concrete che abblamo organizzato & continuiamao a2d arganizzare sul

territoric. Ecco alouni esemipi:

marzo 2004, conferenza; La

prevenzione inlzia dalla scusla
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aprile 2005, conferenza;
Cuore g vasl
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LA GIORNATA
DEL CUORE

TEMA: OBESITA

settembre 2005, glornata del
cunre [bema: | 'obesitd)
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dicembre 2006, conferanza sul

rinnovo della patenta di guida
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E UNk SOCIETA IN SALUTE
CPERADONE ROCI BALYLOSDRE

settembre 2007, giornata
mondiale del cuore

Attenti alfl.th'n
a ciel sereno

=z
==

Pratelt o] jpaar uigrd
i it inedion.
b
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magalo 2005, confzrenza;
Scompenso cardiaco cronico,
prospettive terapeutiche
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novemore 2005, dimostrazione
pratica di pronto intervents
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marzo 2007, confarenza
“salvamoli prima”
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febbraio 2005, conferenza;
Gestione della terapia
anticoagulante orale

nowembre 2005, campagna
nazionale per la prevenzion: e
la ricerca sulle malattie del
CLare
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magalo A006, dibattito pubblico
sul future della cardio chirurgia
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LA GIORNATA
DEL CUORE

aprile 2007, La giornata del
CUOre




AMICI DEL CUDRE
Terralteima Vensziana EIBELIOTECA

La nostra associazione pubblica un notiziario penodico: m
*A tubto cuora”. At

scarica la versigne ,pdf cliccando sull'icona -»

[ numeri arretrati sono disponibill presso la sede,

L Unita operativa di Cardiochirurgia ha pubblicato un
Chistamo | gtile guida per | pazienti.
Soarica la versione pdf diccando sullicona ==

L ey Inccildmc I
T CHCTILITICE I
Cili omibc dell asociazione |

[n sede & a dizposizione anche una piccola bibliokeca di
Aroria dell associazione | pubblicazioni utili, redatte in collaborazione con | * azienda
Ulss 12 veneziana.

|'||,'.._l| FOANE l
e "Infarto, se o conasci, o evik”
Haliliodeca I
e "Tarapia anticoagulante orale - vademeaoum”
Linds wiali
e "Cardiclogia = guida per gl utenti®
Y rtvina ed event |

e “Aoolta il tuo cuore”
» “Malattie cardio vascolan”

& “La defibrllazions in immagin”

Copia di tali pubblicazioni pud essere richieska in sede,
Per maggicn informazicni strivers &
infofamicidel cuore.net
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s LA Nosirg Asscdazions adersce 5 Conncuorm

= LA nostra assodazions e federata a

s Sito del reparto di cardiechirurgia
dell "aspedale Umberta T di Mestre

e Site del reparto di cardialogia d61 " osoedale

= Site dells USSL 12 Venszana

LINK UTILI
Trivenetoowors
Umberto T di Meskre
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Toerraferma Venoziana
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L ome operinmo §

Cili e diell associazione |
Seoria dell pssociazione |
Prevenzione |

Babslioneca |

Lin urili §

."-HI"«“J I|.|| vt I

wial design: rmudedogic it

ATTIVITA ed EVENTI

ATTIVITA

& L volontario tutti | giorni nell unita
gperativa di cardio chirurgia

« Aszistenza di uno psicologo per chi ha sofferto
di prablemi cardiaci

« Gruppo di auto aluto

= Volontariato nej reparti cardiologic
dell "ozpedale Umberto |

= Incontri di farmazione e informazione;

- agni 1% mercoledi del mese, con | cardiologi
dell "unita operativa di cardiclogla

- ogni 3* mercoledi del mese coni | chirdrghil
dell "unita operativa di cardio chirurgla

= Riabilitazicne cardiologica in palestra, con
|"assistenza di persomale paramedico: ogni
martedi e giovedi dalle 17 alle 18 e dalle 18 alle
149, presso la palestra della scuola "Cesara
Batti=t" In wia Cappuccing & Mestre

« conferenze dibattito periodiche sul temi della
informazione e prevenzions delle malattie
cardiache

per infermazioni scrivere a
info@amicidelcuore.net

oppure telelefonarns;
D41 982487 - 041 2697913
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[31/12/2007] Capodanno in Costa Azzurra con
gli &mici del Cuore: # scaricabile il programma
dettagliato » &

[30/09/2007] 0B:30 = 13:00 presso |a sede
SMS = Centro Assoc. Volontanato, via Brenta
Wecchia 41, GIORNATA MONDLALE DEL CUORE.
Sl invita la cttadinanza a partecipara. 5i fa
appelio & gicvani “sani” perché & giornata di
prevenzicne delle malathie cardia was-e:-::laq cal
berma "PER UNA FAMIGLLA E UNA SOCIETA [N
SALUTE®. Ingresso libera.

[30403/2007) QOre 17:00 pressa il centro
culturale 5. Maria delle Grazie, in via Poerio 2
Mestre, conferenza dibattito: “Salviamoli
prima”, progetto di prevenzione dell "infarto
miccardico acute. Partecpano; dr, Coll)
(direttore sanitario USSL 12), dr. Raviels
(direttore dipartimento cardio vascolare], dr.
Fausto Rigo (resp. diagnostica non mvasiva,
cardiglogia), dr. Munann (direttore del distr.
sanitario di Favaro \V.Eo), dr. Fusello (direttore
del distr. sanitario n. 1 Venezia)

[15/12/2006] Ora 17:00 presso la sala del
teatro Mabilia, via Torre Belferedo a Mestre,
cornferenza dibathibo: "Rinnovo della patente nei
pazienti malatl di cuore, portabori di
defibrillatore {pace maker) e diabekici®,
Relatori: datt. Rigo, dott. Lalisca (direttore
dipartimeénto prevenzions & medicing legale;
presidente commissione medica locale), datt,
Raviele {direttore dipartimento cardio
vascolare)

[ravembre/dicembre 2006] Corso di
formazione per volantar un cardio-chirurgia




