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SI PREPARA LA <MARATONA>» PAVIA-VENEZIA

Nuoteranno nel Po
per 416 chilometri

Due «record-men» mondiali resteranno in acqua per 55 ore consecutive
Si stanno allenando in una piscina di Yaredo facendo 30 km. al giorno

Fulvio Bergamini e Paolo Donaggio, | due che tenteranno l'impresa, si allenano nella piscina di Varedo.

Grandi preparativi a Varedo, nel club « Societa nuoto Pa-
dana =, per la « maratona a nuoto = sul Po, che comin-
ceranno a Pavia venerdi mattina slle 7 i due recordman
Fulvio Bergamini, 40 anni, di Venezia e Paolo Donaggio,
32 anni, di Mestre. L'impresa ¢ titanica: | due nuotatori
copriranno la distanza di 416 chilometri da Pavia a Ve-
nezia, nelle acque del Po. tentando di. impiegare meno
delle S5 ore consecutive previste come tempo massimo.
Anche se @ la prima volta che si corre una distanza cosi
lunga, il tentativo sard omologato, se riuscird, come ti-
tolo mondiale: il tempo massimo ¢ stato calcolato In-
fatti sulla media di altre nuotate su distanze pia brevi.

| due atleti, che sono-anche maestrl dl nuoto e lavorano

per il club nautico di Varedo, dove si stanno sllenando in .

questi giorni facando una media di trenta chilometri al
giorno, hanno gia battuto altri record mondiali: Fulvio
Bergamini infatti I'anno scorso ha nuotato senza sosta |
109 chilometri tra Trieste e Venezia, ¢ Paolo Donagglo
ha realizzato il primato di resistenza in piscina, facendo
in 24 ore 119 « vasche », pari alla distanza di 59 chilo-

metri. Per 'anno prossimo hanno intenzione di fare V'im-
possibile: praticamente circumnavigare, sempre a nuoto,
le coste italiane da Venezia a Genova, per una distanza
di tremila chilometri. Sard una nuotata a staffetta finora
mai tentata da nessuno.

Nella « maratona = Pavia-Venezia di dopodomanl saranno
ronti al via, oltre al due atleti, anche | componenti del.
‘s équipe = di controlio, composta da medici, atleti, ar-
bitri, igienisti, tecnicl dell’alimentazione. Bergamini ¢ Do-
naggio saranno cosparsi di una crema disinfettante per
resistere alla contaminazione delle acque particolarmen-
te inquinate del Po in alcune zone, e inoltre si sono pre-
cauzionalmente vaccinati contro il colera. Da Pavia per-
correranno sei chilometri di Ticino ed entreranno nelle
acque del Po al ponte della Becca (a quindicl chilometri
da Pavia): qul sara il punto piu pericoloso della traver.
sata perché saranno aperte appositamente le chiuse per
farli passare, e questo provochera gorghi e dislivelli,
L’arrivo a Venezia & previsto per domenica sera nei « Giar-
dini napoleonici . Poi grande festa in piazza San Marco.

Fondo Paolo Donaggio

C’era una volta... Il nuoto
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Un trionfo a Venezia
dopo la gran nuotata

Si é conclusa l'impresa di Bergamini e Donaggio: quattro-
cento chilometri in cinque giorni, una bracciata dopo 1'altra
All'arrivo erano stremati - Una gran folla li ha accolti, ac-
compagnandoli in barca nell'ultimo tratto del percorso
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VENEZIA — Ecco Bergamini e Donaggio a Pellestrina, pochi chilometri prima del-
Farrivo. | due vomini sono stati accolti da una folla che |i ha a lungo applauditi.
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| acqua,
stretti nelle mute, che riuscivano

a trovare la forza per ridere e
scherzare con gli amici che af-
follavano le barche intarno.

giosa
| due vomini che « per

Quando .
misun:{u stessi 3 Ranbo avils
I'idea df violare i} Po sono ap-
parsi era ormai sera fatta, ma
c’erano centinaia di

cento chilometri sul Po, da Pa-
via a Venezia, una brncciata die-
tro I'altra,
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CRONACA DI GENOVA Lanei 1 Seemiee 18

Si & conclusa ieri matlina, alle 11,05, sulla sp

4 - GAZZETTA DEL LUNE!

dei hagni San Na-

zaro, I'incredibile impresa di Paolo Donaggio, il “nuotatore solitario,,

" Da Montecarlo a Genova

iaggia

fra le onde di un mare spesso rabbioso e comunque sempre agitato - All’

con 120

rea 72 ore per percorrere 173 ¢l

ci
lo hanno
mog

arrivo i
riva e

1 ab-
i 250 chilometri tra Mazara del Vallo e Tunisi

applausi della folla che lo ha «incoraggiato» dalla

in condizioni «perfette» - 1 suoi premi: gl

- Ha gia deciso quale sara il suo prossimo «raid»
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PORTOROSE - Ieri alle
15.40 italiane il nuotatore
veneziano Paolo Donaggio
ha toccato la riva jugosla-
va di Portorose in Istria
dopo aver percorso a nuo-
to oltre 140 chilometri in
35 ore. La traversata ha
subito un rinvio per colpa
del mare, forza 7, che la
sera di venerdi scorso im-
pediva alle imbarcazioni
del seguito di affrontare
il mare. Cosl Donaggio ha

Settembre 2013

Donaggio ha nuotato per 35 ore

bl

dovuto attendere circa die-
ci ore, praticamente inson-
ni, prima di dare inizio
alla traversata nella prima
mattina di sabato.

Poi Donaggio ha affron-
tato il mare alla diga di
San Nicold, al Lido, e ha
iniziato la sua traversata
senza soste, nuotando di
giorno e al buio, ininter-
rottamente, con qualche
momento di respiro, neces-
sario per nutrirsi. Si cal-

Fondo Paolo Donaggio

IS28

cola che abbia effettuato
200 mila bracciate per ar-
rivare al molo di Portoro-
se, dove erano ad atten-
derlo 5000 persone.
Donaggio non & nuovo a
queste imprese: tre anni
fa ha portato a termine

una traversata ancora pil
lunga, la Montecarlo-Ge-
nova di 180 chilometri, E
ora ha in programma
nuove traversate.

(Servizio a pag. 14)
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PIENO SUCCESSO DELL'IMPRESA SOLITARIA DI PAOLO DONAGGIO

Maratona Montecarlo-Genova
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